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致命鹅膏
（急性肝损伤型毒菌，剧毒）

致命鹅膏，俗名“白毒伞”，号称“蘑菇界头号杀手”。最大

的特征就是“头上戴帽（菌盖），腰间系裙（菌环），脚上穿靴（菌

托）”。具体表现为：  

菌盖：幼时白色半球形，成熟后平展，直径 5 ～ 10 厘米，表面

光滑无鳞片；  

菌柄：白色，基部膨大呈球状，菌托呈浅杯状；  

菌环：白色膜质，位于菌柄中上部，易脱落。  

每年 5月初至8月初是该种的生长旺季，生长在阔叶树林地上，

是我国每年出现最早的剧毒蘑菇。致命鹅膏含剧毒的鹅膏毒肽，其

化学性质稳定，耐高温（煮沸无法破坏）且耐酸碱。中毒者常因多

器官衰竭死亡。
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灰花纹鹅膏
（急性肝损伤型毒菌，剧毒）

灰花纹鹅膏，俗名“麻

母鸡”，蘑菇界的“黑无

常”，食用后可产生急性

肝损害型症状。其外观特

征为菌盖呈灰色或灰褐色，

表面有放射状深色条纹，

菌柄基部膨大呈球状，具

有白色菌环和杯状菌托。

识别要点：灰花纹鹅膏和其他剧毒鹅膏相似的特征——头

上带帽（菌盖），腰间系裙（菌环，容易脱落），脚上穿靴（菌

托）！集中生长在 5-7 月，偶尔可持续至 10 月初。常生于壳斗

科林中地上或壳斗科与松科混交林地上。

草鸡枞（食用）与灰花纹鹅膏极易混淆，应特别小心误食！
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黄盖鹅膏
（急性肝损伤性毒菌，剧毒）

黄盖鹅膏，俗称“黄罗伞”，

是造成急性肝损害型中毒的剧毒

鹅膏中唯一一个黄色的物种，名

副其实的“金牌杀手”。黄盖鹅

膏是分布最广泛的剧毒鹅膏。

黄盖鹅膏与其他剧毒的鹅膏

具有相似的特征： “头戴金盔（黄

色菌盖），身披金甲（黄白色菌柄），

腰系白裙（菌环），足蹬战靴（菌托）”。

红黄鹅膏与黄盖鹅膏幼小时外形极为相似，极易混淆，最好别

吃！
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条盖灰孢菌
（急性肝损伤型毒菌，剧毒）

条盖盔孢菌，又称条盖盔孢伞，俗称“假皮条菌”，是典型的

木材腐朽真菌，生长在腐木、锯末堆或腐殖质高的地上，是晚春至

初夏、晚秋至初冬最常见的剧毒蘑菇之一，该种含有鹅膏肽类毒素，

与剧毒的鹅膏一样可以造成急性肝损害。

最大的特征就是“小个子，黄褐色，有条纹，长树上”。
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亚稀褶红菇
（横纹肌溶解型毒菌，剧毒）

亚稀褶红菇，是剧毒菌种，质地脆，菌盖灰色至灰黑色，菌柄

灰白色至灰色，菌褶白色，中等疏密程度。子实体菌褶和菌肉受伤

后缓慢变红，干后除菌褶外全部变黑。

亚稀褶红菇是一种横纹肌溶解型的剧毒蘑菇，误食后中毒病死

率极高。该菌误食后发病时间最短的为 10 分钟，其余均在 1 小时左

右发病，开始表现为恶心、呕吐、腹泻、腹痛等症状，24 小时后陆

续出现明显的全身乏力、肌肉痉挛性疼痛、血尿或血红蛋白尿、肌

酸激酶急剧上升等横纹肌溶解的症状，严重者最后导致多器官功能

衰竭死亡。

最典型的特征总

结为：“灰帽子（菌

盖），灰裤子（菌柄），

伤变红，喜食肉（横

纹肌溶解）！”
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小豹斑鹅膏
（神经精神型毒菌，有毒）

小豹斑鹅膏，俗称“满天星”，有毒，含有异噁唑衍生物类毒素，

食用后可产生神经精神型症状。小豹斑鹅膏的子实体较小，菌盖表

面淡灰色、淡褐色至淡黄褐色，中部带褐色调，至边缘颜色变淡，

被疣状至角锥状、米色、白色至污白色的菌幕残余，易脱离；菌盖

边缘有辐射状沟纹；菌柄淡黄色、米色至白色，菌环上位；菌柄基

部膨大，上部被白色、米色至淡黄色或淡灰色菌幕残余。

小豹斑鹅膏中毒症状的发

展迅速，通常在数分钟至 3 小

时内显现。初期，患者会感到

困倦，随后进入狂躁状态，表

现出幻觉般的视觉错乱、同时，

患者还可能出现恶心、呕吐、

腹痛、腹泻、皮疹、出汗等反应。

严重者可能因为毒素的作用而

陷入昏迷甚至死亡。
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假褐云斑鹅膏
（急性肾衰竭型毒菌，剧毒）

假褐云斑鹅膏，俗名“假草鸡枞”，

是我国造成急性肾衰竭型蘑菇中毒中

常见的剧毒物种之一。假褐云斑鹅膏

5-10 月生于壳斗科林地上或以壳斗科

和松科为主的混交林地上。

假褐云斑鹅膏个头大，菌盖淡灰

色至灰褐色，边缘有时悬垂白色菌环

残余，菌柄顶部或上部具有白色膜状

菌环，基部生有白色、棒状、腹鼓状至梭状大菌托。同样总结特征

为“头上戴帽，腰间系裙，脚上穿靴”。

假褐云斑鹅膏中毒后出现急性的胃肠道症状（剧烈的恶心呕吐）

和进行性尿量减少等急性可逆性肾衰竭的表现，有些病人伴有心肌

损伤。
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残托鹅膏
（神经精神型毒菌，有毒）

残托鹅膏，俗称“假草鸡枞”，菌

盖淡褐色、灰褐色至深褐色，被白色、

米色至淡灰色的角锥状至圆锥状鳞片，

边缘有长沟纹。菌褶离生至近离生，白

色。菌柄米色至白色，基部近球状至腹

鼓状，被有米色、淡黄色至淡灰色的疣

状、小颗粒状至粉末状鳞片。一般生于

夏秋季生于热带的阔叶林或针阔混交林

中地上，多地均有分布。有毒，中毒产

生神经精神型症状。
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大青褶伞
（胃肠炎型毒菌，有毒）

大青褶伞，俗称“铅绿褶菇”等，是

中国蘑菇中毒事件最多、最常见的毒蘑菇。

可引起严重的胃肠道症状，包含恶心、呕

吐、腹痛、腹泻等。

大青褶伞菌褶幼时白色，成熟后变为

青绿色，菌柄具戒指状菌环。该种在中国

主要集中分布于热带和亚热带地区。集中

出现在 6-10 月份（芒种至寒露）。大青

褶伞常生长于公园或小区草坪上，菜地里，

路边草地、荒地，锯末堆上，甚至是垃圾

堆旁，俨然成了离人群最近的毒蘑菇种类。
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毒沟褶菌
（其他中毒类型毒菌，有毒）

毒沟褶菌，俗称“小白菌”、“蝴蝶菌”等，隶属于真菌，蘑菇目，

沟褶菌属。是一种常见的腐生菌，生长在云南西南部、中部和西北

部亚热带山区的腐木上。夏、秋季生于阔叶林或混交林腐木上。

形态特征：子实体小型。菌盖扇形或花瓣状，粉红色或淡肉色，

有时污白色或白色。菌肉薄，白色或淡粉红色，柔韧，无味。菌褶

延生，低矮，稀疏，不等长，淡粉红色或污白色。菌柄较短近圆柱形，

较有韧性，基部有白色菌丝体。
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大果薄瓤牛肝菌
（胃肠炎型毒菌，有毒）

大果薄瓤牛肝菌，菌盖大型，起初半球形到凸出，有时中央稍

凹陷，灰红色到灰宝石红色，更少见灰粉色。柄位中央，圆柱状，

圆柱到近棍棒状，菌肉淡黄色，受伤后变为蓝色。多数群居，有时

束生或单生，夏初起生长在以石果为主和栲属植物的森林土壤上。

有毒，中毒后主要引起胃肠严重不适。
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毡盖美柄牛肝菌
（胃肠炎型毒菌，有毒）

毡盖美柄牛肝菌，俗称“苦牛肝菌”，有毒，不建议食用。特征：

味苦，受伤后会快速变蓝色。子实体中等至大型，菌盖半球形至扁

半球形，有毡状或绒状鳞片。盖肉厚，坚脆，淡黄色，渐变淡蓝色，

味苦。菌管黄色，伤后变蓝，后变污褐。菌柄为圆柱形，可有细小

鳞片或网纹。在夏、秋季生于混交林中地上。
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长柄网孢牛肝菌
（胃肠炎型毒菌，有毒）

长柄网孢牛肝，俗名“高脚葱”，可以造成胃肠炎型中毒。6-8

月生于云南松林地上或云南松与壳斗科组成的混交林地上。

长柄网孢牛肝菌的菌盖粉红色、红色至深红色；孔口黄色，常

带浅红色调，伤后不变色或偶尔变蓝色；菌管浅黄色，伤后不变色；

菌柄红褐色至红色，顶部黄色，密被红色网纹，网纹上有黄色屑状

鳞片，菌柄内部黄白色至浅黄色，老后紫红色。无特殊味道或有葱味。

担孢子椭圆形至近纺锤形，具不完整网纹。
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有毒新牛肝菌
（胃肠炎型毒菌，有毒）

有毒新牛肝菌，俗名“毒牛肝”，有毒，不可食用。形态：子

实体中等至大型。菌盖黄褐色，有绒质感，边缘表皮稍延生。菌肉

黄色或米黄色，伤后迅速变暗蓝色。识别特点：伤后会变蓝色，菌

柄光滑，仅顶部有不清晰网纹。
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褐点粉末牛肝菌
（胃肠炎型毒菌，有毒）

褐点粉末牛肝菌，它的模式

产地来自我国云南，在野外极具

辨识度，它们颜色鲜艳，子实体

多呈鲜黄色、柠檬黄色至硫黄色，

自带荧光效果。该属真菌最主要

的特征是担子果表面呈粉末状，

给人感觉像是它们在上妆时严重

“卡了粉”。
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兰茂牛肝菌
（神经精神型毒菌，有毒）

兰茂牛肝菌因其色红且菌肉有葱味被称为“红葱”，又因其受

伤后菌肉和菌孔变为蓝青色被称为“红见手”或“见手青”，是云

南野生菌市场中最常见，最受百姓欢迎的一种美味牛肝菌。

兰茂牛肝菌菌盖表面粉色、红色至暗红色；菌肉淡黄色，有洋

葱味，伤后缓慢变蓝；菌孔浅黄色，伤后迅速变脸；菌柄顶部浅黄

色至黄色，其余部分灰红色、褐红色至灰红宝石色，兰茂牛肝菌烹

饪未煮熟时可引起幻觉，比如看到“小人”，一般食用后十几小时

开始出现幻觉；可持续数小时至数天。
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松林乳牛肝菌
（胃肠炎型毒菌，有毒）

松林乳牛肝菌，俗称“滑肚子”，菌盖中等大小，直径 3～ 8cm，

红褐色至淡褐色，光滑，湿时较黏。菌肉奶油色至淡黄色，伤后不变色。

子实层体延生，表面淡黄色，伤后不变色。管口较大，辐射状排列。

菌柄与菌盖同色或稍淡，表面被褐色细小鳞片。菌环缺如。多在夏

秋季生于三针松组成的针叶林中地上。有毒，食用后往往引起腹泻。
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新苦粉孢牛肝菌
（胃肠炎型毒菌，有毒）

新苦粉孢牛肝菌，因其味苦，俗称“苦马肝”、“闹马肝”，

是我国造成胃肠炎型中毒的有毒牛肝菌中常见的一员。6-9 月生于

松科或由松科和壳斗科组成的针阔混交林地上。

新苦粉孢牛肝菌菌盖表面干燥，具绒质感，浅紫罗兰色、灰褐

色至褐色，孔面幼时紫色至紫粉红色，成熟后粉红色至浅粉色，菌

柄淡褐色、褐色或污褐色，顶端常带淡紫色调，近光滑，菌盖和菌

柄内部白色，伤后不变色。
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叶状耳盘菌
（光敏性皮炎型毒菌，有毒）

叶状耳盘菌，又称“假木耳、”“毒木耳”、“暗皮皿菌”等。

可以造成光敏性皮炎型中毒。误食该种后，经阳光照射的部位会出

现红肿、瘙痒、灼烧样疼痛等症状。夏秋季多生于阔叶树上或腐木上。

叶状耳盘菌呈木耳状、叶状、花瓣状、浅盘状或浅杯状，墨绿色、

黑褐色至黑色，上表面光滑，下表面粗糙、有棱纹，味略苦涩。具

短柄或几乎无柄。
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丛生垂幕菇
（胃肠炎型毒菌，有毒）

丛生垂幕菇是一种可以造成胃肠炎型中毒的毒蘑菇。丛生垂幕

菇广泛分布于我国各地，集中在夏秋季出菇，偶尔冬季也能见到。

生于腐烂的针阔叶树伐木、木桩，腐倒木，腐烂的树枝上，或深埋

地下的腐木上。

丛生垂幕菇小型，簇生或丛生，菌盖中央硫磺色至稍红褐色至

橙褐色，边缘硫磺色至灰硫磺色，并吸水至稍水浸状；菌褶弯生，

初期硫磺色，后橄榄绿色至橄榄紫褐色；菌柄硫磺色，向下逐渐变

为橙黄色至暗红褐色。
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毛脚乳菇
（胃肠炎型毒菌，有毒）

毛脚乳菇，菌

盖中间有突起，划

伤菌盖背面会有乳

汁渗出，有毒，中

毒后会产生胃肠道

反应。

粪生斑褶菇
（神经精神型毒菌，有毒）

粪生斑褶菇，俗称“粪菌”，形态特征为子实体小型。菌盖幼

时圆锥形，后平展为扁半

球形，中部稍突起，灰白

色或灰褐色，中部黄褐色，

边缘有深褐色环带。菌肉

极薄，灰白色。菌褶直生，

稀，不等长，灰褐色，后

渐变为黑色，褶缘白色。

菌柄细长，圆柱形；基部稍膨大，褐色，向下颜色稍深，空心。季

生于马粪堆及其周围地上。
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毒红菇
（胃肠炎型毒菌，有毒）

毒红菇，为红菇科红菇属，别称“呕吐红菇”、“小红脸菌”等。子实体一

般较小。菌盖珊瑚红色，有时退至粉红色，菌扁半球形至平展，边缘有棱纹。菌

肉白色、薄，味麻辣，近表皮处粉红色。菌褶白色，较稀，长短不一，菌褶近凹生，

褶间有横脉。菌柄白色或部分粉红色。多在夏、秋季在林中地上散生或群生。

食后主要引起胃肠炎型中毒症状。一般发病快，病程短，除发生剧烈恶心、

呕吐、腹泻、腹痛外，严重者还出现面部肌肉抽搐，脉搏加速，体温上升或下降，

有的可因心脏衰弱或血液循环衰竭而引起死亡。
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高地口蘑
（胃肠炎型毒菌，有毒）

高地口蘑，子实体中等至大型，菌盖白色，密被褐色细小鳞片，中部鳞片密。

菌褶直生，密，白色至奶油色，菌柄白色至奶油色，基部淡褐色，菌丝白色。夏、

秋季生于针叶树林地上。有毒，损害类型为胃肠炎性，主要危害省份为我国的云

南和贵州。
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野生菌中毒临床表现复杂多样，与摄入野生菌种类及其含有毒素密切相关。

超过 90% 的野生菌中毒首先表现为恶心、呕吐、腹痛、腹泻等胃肠道症状，根据

不同器官及系统损害，可分为急性肝损害型、急性肾衰竭型、溶血型、横纹肌溶

解型、胃肠炎型、神经精神型、光敏性皮炎型等。

1. 急性肝损害型：中毒潜伏期在 6 ～ 30 小时之间，病例早期先出现腹痛、

腹泻或呕吐等消化道不适症状，消化道症状好转后有 1 ～ 2 天的“假愈期”，之

后出现明显肝功能损伤，少数患者可伴有心脏和肾脏等多脏器损害。病情严重者

可因暴发性肝功能衰竭和 / 或呼吸循环衰竭死亡。此型是我国野生菌中毒死亡率

最高的类型，导致此型中毒的野生菌品种主要为鹅膏菌属、盔孢菌属、环柄菇属等。

2. 急性肾衰竭型：急性肾衰竭型野生菌中毒近似急性肝损害型中毒，但其主

要靶器官为肾脏，出现少尿或无尿，肾功能损害比肝功能损害更严重。导致此型

中毒的野生菌品种主要为鹅膏菌属、丝膜菌属等。

3.溶血型：溶血型蘑菇中毒潜伏期一般为30分钟到3小时，出现恶心、呕吐、

腹泻、血红蛋白尿、贫血等症状，严重者导致急性肾衰竭、休克、急性呼吸衰竭

等并发症，可致死。导致此型中毒的野生菌品种主要为桩菇属、红角肉棒菌等。

4.横纹肌溶解型：中毒的潜伏期在15分钟到2小时，早期表现为恶心、呕吐、

腹泻、腹痛等消化道症状，6 ～ 12 小时后出现酱油色尿、肌肉疼痛、肢体无力等

横纹肌溶解症状，严重者可导致多器官衰竭，甚至死亡。导致此型中毒的野生菌

品种主要为亚稀褶红菇、油黄口蘑等。

5. 胃肠炎型：胃肠炎型蘑菇中毒在毒蘑菇中毒案例中占大多数，潜伏期 10

分钟到2小时，以剧烈的恶心、呕吐、腹痛、腹泻等胃肠道症状为主，一般预后良好。

导致此型中毒的野生菌品种主要为青褶伞属、乳菇属、红菇属、牛肝菌科等。

6. 神经精神型：神经精神型蘑菇中毒在毒蕈中毒事件中也占较大比例，潜伏

期约 10 分钟到 6 小时，以兴奋、狂躁、幻视、幻听等精神症状为主要表现，同时

可伴腹痛、腹泻或呕吐等消化道和瞳孔缩小、多汗、唾液增多、流泪、嗜睡甚至

昏迷等神经系统症状，此类中毒一般预后良好。导致此型中毒的野生菌品种主要

为鹅膏菌属、丝盖伞属、小菇属、裸盖菇属、裸伞属等。

7. 光敏性皮炎型：光敏性皮炎型蘑菇中毒的潜伏期为 24 ～ 48 小时，表现为

皮肤红肿、疱疹，且有日光照射后症状加重表现，毒性成分可能为卟啉类光敏型

物质，一般预后良好。导致此型中毒的野生菌品种主要为污胶鼓菌、叶状耳盘菌等。

野生菌中毒常见症状
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食用野生菌需注意：

1. 不要购买和采摘自己不熟悉的野生菌，尤其是颜色鲜艳的野生菌。 

2. 自己熟悉并确定为无毒的野生菌也不能混杂食用，因为种类不同的野生菌

混杂炒煮可能发生化学反应产生有毒物质。

3. 食用野生菌一定要炒熟煮透，切忌凉拌生吃。

4. 食用野生菌时最好不要饮酒。

5. 食用野生菌前需留存野生菌照片或适量野生菌样品。

食用野生菌后，在数分钟到三天（72 小时）内如感不适，尤其是有恶心、头

晕、呕吐、腹痛、腹泻、看东西不明或幻视、幻听等症状出现时，要高度怀疑野

生菌中毒并立即采取以下措施：

1. 立即拨打 120 急救电话，及时前往正规医院治疗。

2. 在未到达医院之前，应立即采用简易的方法进行催吐、洗胃、导泻处理，

可大量饮用温开水或稀盐水，然后用汤勺等硬质东西刺激喉部，尽快排除体内尚

未被吸收的残菌或减缓有毒物质的吸收，减轻中毒程度，防止病情加重。

3. 给催吐、导泻患者饮用少量糖盐水，补充体液，防止中毒者反复呕吐发生

脱水导致休克。

4. 对已昏迷的患者不要强行向其口内灌水，防止窒息。

到医院就诊提醒：

1. 及时告诉接诊医生自己进食野生菌的种类、时间、地点和同餐者。

2. 将食用野生菌前保留的野生菌样品供专业人员救治时参考。

如何防止野生菌中毒？

野生菌中毒怎么办




